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Mot du Syndic 
 

Chères concitoyennes,  

Chers concitoyens,  

 

Vous l’avez lu dans la presse, aux piliers publics et sur notre site Internet : Cédric Privet, vice-syndic, 

et Romain Castella, conseiller communal, nous ont fait part de leur démission au 31 mars 2024. Un 

immense MERCI leur est adressé pour leur travail méticuleux et inlassable, ainsi que pour leur sens 

aigu du bien commun et de la collégialité. Pour leur succéder, Alia Chevigny, de Lessoc, et Valentin 

Saugy, de Montbovon, se sont présentés, avec le soutien de concitoyens. Ils ont été assermentés et 

ont participé à leur première séance du conseil communal le 15 avril. Nous leur savons gré de leur 

engagement et leur souhaitons plein épanouissement dans leur nouvelle fonction. 

 

Les comptes 2023 sont meilleurs que prévu. Toutefois, certains travaux envisagés n’ayant pas pu être 

réalisés l’année passée, il n’est pas l’heure de fanfaronner. Le « bénéfice » réalisé correspond peu ou 

prou au solde de fonds pour abris PC, que nous avons dû porter au capital. 

 

Depuis le 15 janvier dernier, tous les élèves de 5H à 8H (sauf ceux qui habitent à Neirivue…) se 
rendent à l’école en train. Après quelques semaines d’adaptation, nous constatons avec grande 

satisfaction que nos élèves sont devenus experts en utilisation du train. Plusieurs d’entre eux se 

rendent même à l’anniversaire d’un collègue par le rail. Merci aux patrouilleurs qui assurent la 

surveillance en gare de Lessoc, ainsi qu’aux deux enseignants qui gèrent le Pedibus entre la gare et 

l’école de Neirivue ! Enfin, merci à vous, chers parents, pour votre précieuse collaboration ! Nous 

aurons besoin de partrouilleurs supplémentaires dès janvier 2025, pour accompagner dans le train 

les plus jeunes élèves de 1H à 4H. Ce travail est bien entendu rémunéré. Les personnes intéressées 

peuvent d’ores et déjà s’annoncer auprès de l’administration communale. Il est possible de s’engager 

pour un, deux ou trois jours par semaine. D’avance, merci pour votre engagement ! 
 

Le 15 mai, l’assemblée communale sera sollicitée pour octroyer ou non une délégation de 

compétence au conseil communal pour la vente de bâtiments communaux. Elle fait partie du plan de 

financement de la nouvelle école. 

 

Enfin, le 9 juin prochain, la population gruérienne sera consultée par rapport à la Commune unique. 

Suite à la séance d’information du 17 avril dernier, vos autorités sont convaincues de l’opportunité 

à saisir pour une meilleure répartition des ressources dans notre belle Gruyère. Le vote est 

consultatif mais nous donnera un indicateur très utile quant à la poursuite ou l’arrêt des démarches. 

Nous vous sommes reconnaissants de votre participation au scrutin. 

 

Nous nous réjouissons de vous rencontrer le 15 mai prochain et vous saluons très cordialement.  

  

 

Pour le conseil communal de Haut-Intyamon : 
 

Boris Fringeli, syndic 
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De gauche à droite : 
 

Nicolas Haymoz, Conseiller communal 

Dicastères : eau potable, eaux usées, endiguements, agriculture, alpages, Parc Naturel Régional Gruyère-Pays-d'Enhaut, 

SDI Société de développement de l'Intyamon, tourisme, SIV société d'intérêt villageois Lessoc, syndicat des Prés 

d’Albeuve et environs, route alpestre de l’Evi Neirivue, Allières-Hongrin-Frontière, syndicat à buts multiples Haut-

Intyamon et RPS Lessoc 

  076 720 72 75, e-mail : n.haymoz@haut-intyamon.ch 
 

Alia Chevigny, Conseillère communale 

Dicastères : forêts - Corporation forestière Moléson, bâtiments communaux, routes (investissements), éclairage public, 

chiens, nouvelle mensuration 

  076 208 24 25, e-mail : a.chevigny@haut-intyamon.ch 

 

Boris Fringeli, Syndic 

Dicastères : administration générale, coordination cercle scolaire, transports publics, PNR commission de la mobilité, 

culture 

  079 291 38 80, e-mail : b.fringeli@haut-intyamon.ch 

 

Valentin Saugy, Conseiller communal 

Dicastères : police des constructions, aménagement du territoire (PAL), stands de tir, armée, protection civile/ORCOC 

Organe communal de conduite, intersociété Montbovon, SIV société d'intérêt villageois Montbovon 

  079 441 38 27, e-mail : v.saugy@haut-intyamon.ch 

 

Marc Beaud, Conseiller communal 

Dicastères : finances, sport - Association « Sport en Gruyère », police du commerce, service du feu Secours sud 

Fribourgeois, sécurité et police, premiers répondants, PRU points de rencontre d’urgence 

  079 732 04 50, e-mail : m.beaud@haut-intyamon.ch 

 

Corine Sigrist, Vice-Syndique 

Dicastères : affaires sociales, accueil extrascolaire, service intercommunal de curatelle, santé, AVS, homes, structures 

d'accueil de la petite enfance, SIV société d'intérêt villageois Albeuve-Les Sciernes, bibliothèque, politique de la jeunesse, 

commission Seniors 

  078 729 70 92, e-mail : c.sigrist@haut-intyamon.ch 
 

Céline Bouzenada Sottas, Conseillère communale 

Dicastères : édilité, places de jeux, cimetières, déchetterie, routes (entretien), SIV société d’intérêt villageois Neirivue, 

chauffage à distance, Chabloz-Energie 

  076 811 38 07, e-mail : c.bouzenadasottas@haut-intyamon.ch  

mailto:n.haymoz@haut-intyamon.ch
mailto:b.fringeli@haut-intyamon.ch
mailto:b.ferreira@haut-intyamon.ch
mailto:c.sigrist@haut-intyamon.ch
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ASSEMBLEE COMMUNALE 
 

C o n v o c a t i o n 

Les citoyennes et citoyens actifs de la commune de Haut-Intyamon sont convoqués en assemblée 

communale 

le mercredi 15 mai 2024 à 20h15, 

à la salle communale à Albeuve. 

Tractanda : 

1. Approbation du procès-verbal de l’assemblée du 13 décembre 2023 
Le procès-verbal ne sera pas lu, il est à disposition auprès de l’administration communale durant les 

heures d’ouverture, dix jours avant l’assemblée ou sur le site communal, www.haut-intyamon.ch 

2. Comptes 2023 

a. Compte de résultats 

b. Compte des investissements 

c. Rapport de la Commission financière 

d. Approbation des comptes 2023 

3. Transfert du Patrimoine administratif au Patrimoine financier 

a. Ecole de Neirivue, route de l’Intyamon 48 à Neirivue 

b. Ecole d’Albeuve, rue Jean-Marie Musy 31 à Albeuve 

c. Ecole de Montbovon, route du Lac 4 à Montbovon 

d. Ancien atelier de couture, route de l’Intyamon 52 à Neirivue 

4. Délégation de compétence au Conseil communal pour la vente de parcelles et 

bâtiments communaux 

a. Ecole de Neirivue, route de l’Intyamon 48 à Neirivue 

b. Ecole d’Albeuve, rue Jean-Marie Musy 31 à Albeuve 

c. Ecole de Montbovon, route du Lac 4 à Montbovon 

d. Ancien atelier de couture, route de l’Intyamon 52 à Neirivue 

e. Ecole de Lessoc, route du Buth 15 à Lessoc 

f. Route des Vanils 20 à Neirivue (local du feu) 

g. Parcelles 1217aa & 1332 à Neirivue 

5. Nominations à la commission d’urbanisme 

6. Divers 

 Le Conseil communal 

Toute demande particulière est à adresser par écrit à l’attention du Conseil communal à 

commune@haut-intyamon.ch ou par courrier postal d’ici au mercredi 8 mai 2024. 

Tous les documents relatifs aux objets à traiter durant l’assemblée peuvent être consultés auprès de 

l'administration communale durant les heures d'ouverture. 

http://www.haut-intyamon.ch/
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Compte de résultats 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compte des investissements 

  
Dépenses Recettes Dépenses Recettes Dépenses Recettes

0 Administration générale 9'477.05 0.00 72'500.00 0.00 0.00 0.00

1 Ordre et sécurité publics - défense 0.00 0.00 0.00 0.00 230'351.95 253'656.63

2 Formation 5'009'627.90 400'000.00 10'490'000.00 0.00 1'744'141.75 0.00

3 Culture - sports - Loisirs 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

4 Santé 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5 Affaires sociales 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

6 Trafic et télécommunication 194'783.20 0.00 342'650.00 0.00 281'638.15 0.00

7 Protection de l'environnement et aménagement du territoire 605'511.40 204'189.60 2'300'000.00 589'000.00 490'893.01 573'628.65

8 Economie publique 870'792.90 156'520.00 918'400.00 121'500.00 327'738.95 135'000.00

9 Finances et impôts 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Totalisation 6'690'192.45 760'709.60 14'123'550.00 710'500.00 3'074'763.81 962'285.28

Compte des investissements Comptes 2023 Budget 2023 Comptes 2022

Charges Revenus Charges Revenus Charges Revenus

0 Administration générale 861'233.16 243'316.10 845'050.95 239'337.00 1'017'002.13 240'942.48

1 Ordre et sécurité publics - défense 587'846.88 949'800.17 216'885.75 73'488.00 141'198.10 58'854.80

2 Formation 2'379'222.80 288'901.80 2'276'363.90 257'529.25 2'065'926.95 217'632.41

3 Culture - sports - Loisirs 164'123.85 8'817.40 202'338.30 8'000.00 166'456.50 10'346.25

4 Santé 661'710.00 34'413.80 680'481.95 11'778.00 605'917.85 7'023.70

5 Affaires sociales 795'625.30 23'283.00 814'526.60 7'000.00 787'951.65 5'494.00

6 Trafic et télécommunication 787'441.62 20'871.33 971'844.50 17'567.65 751'492.08 23'841.88

7 Protection de l'environnement et aménagement du territoire 1'392'599.30 1'197'094.42 1'427'069.50 1'164'230.65 1'296'217.53 1'255'250.30

8 Economie publique 347'924.17 134'738.46 466'940.60 73'977.55 1'401'561.65 1'349'670.20

9 Finances et impôts 565'604.73 6'065'384.27 366'592.15 6'077'147.00 234'880.37 5'927'336.31

Totaux 8'543'331.81 8'966'620.75 8'268'094.20 7'930'055.10 8'468'604.81 9'096'392.33

Excédent de produits / charges 423'288.94 338'039.10 627'787.52

Compte de résultats
Comptes 2023 Budget 2023 Comptes 2022
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Bilan 

 

  Compte Désignation

1 ACTIF 26'912'391.13 31'919'803.05

10 Patrimoine  financier 10'028'815.24 8'688'941.91

100 Disponible et placements à court terme 866'899.61 394'077.41

101 Créances -1'672'481.09 -1'765'526.09

102 Placements financiers 619'467.76 199'261.09

104 Actifs de régularisation 4'054'728.96 3'370'929.50

107 Placements financiers 60'000.00 390'000.00

108 immobilisation corporelle du PF 6'100'200.00 6'100'200.00

14 Patrimoine administratif 16'883'575.89 23'230'861.14

140 Immobilisation corporelles PA 16'830'855.89 22'664'741.14

145 Participation 52'720.00 566'120.00

2 PASSIF -26'912'391.13 -31'919'803.05

20 Capitaux de tiers -15'691'552.51 -19'883'708.34

200 Engagements courants -1'275'130.89 -1'119'356.73

201 Engagements financiers à court terme -9'578.70 -104'401.74

204 Passifs de régulation RG -120'981.45 -321'781.90

205 Provision à court terme

206 Engagements financiers à long terme -13'395'565.92 -18'338'167.97

209

Engagements envers les financements spéciaux et les fonds des 

capitaux de tiers -890'295.55

29 Capital propre -11'220'838.62 -12'036'094.71

290 Financements spéciaux enregistrés sous capital propre -2'789'553.07 -2'851'520.22

295 Réserves liées au retraitement (introduction MCH2)

296 Réserves liées au retraitement du PF

299 Excédent + ou Découvert - du bilan -8'431'285.55 -9'184'574.49

Bilan au 

1.1.2023

Bilan au 

31.12.2023
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Plantes envahissantes – Séneçon jacobée 

 

Chaque année, le service édilitaire communal effectue une tournée pour identifier les parcelles sur 

lesquelles se trouvent des plantes toxiques et plus particulièrement du "séneçon jacobée". 

 

Les séneçons contiennent une substance toxique (alcaloïde). Les animaux y sont très sensibles ; ainsi, 

une génisse peut mourir plusieurs mois après avoir consommé la quantité mortelle nécessaire. 

 

Comment lutter contre les séneçons toxiques ? C’est une plante facile à arracher qui ne doit 

surtout pas être déposée au compost : les plantes doivent être éliminées par incinération ! Il 

faut, idéalement, faucher ou arracher les plantes avant que les graines s'envolent. 

 

En cas de doute, envoyez vos photos à l’adresse edilite@haut-intyamon.ch. Les collaborateurs 

communaux se tiennent volontiers à votre disposition pour tout renseignement complémentaire que 

vous pourriez souhaiter. 

 

  

mailto:edilite@haut-intyamon.ch
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Apéritif destiné aux nouveaux citoyens actifs 
 

Chaque année, le Conseil communal invite les nouveaux citoyens actifs, soit les jeunes ayant obtenu 

leur majorité l’année précédente, à un apéritif. 

 

Depuis deux ans, le Conseil communal a revu l’événement en organisant une sortie au bowling en 

2023 et une visite de la Brasserie la Grue à Montbovon en 2024. 

 

Malheureusement, ces événements n’ont pas rencontré le succès escompté puisque, faute de 

participant, ils ont été annulés. 

 

Aussi, si vous avez reçu cette invitation non honorée ou que vous atteindrez votre majorité 

prochainement, nous vous invitons à faire part de vos raisons et suggestions par courriel à l’adresse 

commune@haut-intyamon.ch. Merci pour les prochains       

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

mailto:commune@haut-intyamon.ch
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Groupe de jeux en forêt à Neirivue 

 

 

Les petits elfes 
 

Nous avons le plaisir de vous annoncer l’ouverture d’un 

groupe de jeux en forêt agréé par le Service de l’enfance et 

de la jeunesse qui se situera au canapé forestier de Neirivue. 

La rentrée se fera en septembre 2024.

 

 
 

Ce groupe de jeux accueillera des enfants de 

deux ans et demi à 4 ans tous les vendredis 

(le matin de 8h30 à 11h30 / l’après-midi de 

13h30 à 16h30). 

 

Nous proposerons également le premier 

samedi du mois pour des enfants scolarisés en 

1H, 2H et 3H de 8h30 à 11h30. 

Vos enfants seront accueillis par Tina, 

Diplômée en animation de groupe de jeu et 

auxiliaire en crèche, ainsi que par Yolande, 

Assistante socio-éducative en crèche et 

monitrice J+S de scoutisme. 

 

 

 

 

 

 

Pour plus d’informations veuillez contacter Tina au 079 719 23 41 ou Yolande au 077 419 46 29 
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News – Compagnie Intyamon 

 

Le 26 janvier dernier nous sommes allés chercher le nouveau Véhicule 

de Transport Matériel fourni par l’ECAB ; ce véhicule est prévu pour 

les interventions techniques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Données techniques : 

 

Châssis / Cabine : 

 

● 180 CV / 132 kW 

● 4 x 4 

● Plate-forme élévatrice  

● Équipage : 1+1+4  

● Eclairage intérieur et périphérique LED 

Dimensions et poids : 

 

● Longueur 7,16 mètres 

● Largeur 2,2 mètres 

● Hauteur 3,35 mètres 

● Empattement 4,175 mètres 

● Poids total 7 tonnes  
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Ce véhicule a été livré avec 3 modules standardisés : 

 

● Un module éclairage avec 4 trépieds et 4 projecteurs, un grand mât télescopique avec une 

lampe 360°, des enrouleurs et une génératrice ; 

● Un module inondation avec 2 pompes à immersion, un aspirateur et différents outils ; 

● Un module barrage avec 3 watergate de 5m et 18m de barrage NOAQ (photo ci-dessous). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Détails des équipements du véhicule : 

 

● Trois châssis coulissants pour le matériel respiratoire, de trafic 

et de pionnier ; 

● Dispositif d'abaissement automatique pour l’échelle à coulisse 

de 14 mètres ; 

● Compartiment pour 4 conteneurs mobiles ; 

● Plate-forme élévatrice avec 1 000 kg de charge utile permettant 

de faciliter le chargement et le déchargement d'équipements 

lourds ou encombrants ; 

● Une berce étanche pour le rétablissement des tuyaux ou du 

matériel souillé lors des interventions.  

Parc véhicule de la compagnie Intyamon : 

● Un tonne pompe 

● Véhicule transport de personne avec module de protection respiratoire  

● Véhicule transport matériel 

● Véhicule tracteur PickUp 
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Vote anticipé (par dépôt) : comment procéder 
 

Lors des dernières votations, l’administration communale a constaté un nombre important de 

bulletins non valables en raison de la non-signature des certificats de capacité civique. 

 

Aussi, nous vous rappelons que ce document doit impérativement être signé et placé dans 

l’enveloppe de transmission, dans le sens des flèches. 

 

Attention : 

 

• Sans signature, votre vote ne sera pas valable ; 

• L’adresse de l’administration communale de Haut-Intyamon doit être visible dans la fenêtre 

de l’enveloppe de transmission. 

 

Merci par avance de votre collaboration ! 
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Rencontres des jeunesses gruériennes hivernales 2024 
 

 

Après plus d’une année de préparation, les 

5èmes rencontres des jeunesses 

gruériennes hivernales ont eu lieu dans le 

village d’Albeuve les 2 et 3 février dernier, 

avec pour thème les Jeux Olympiques. Le 

temps a été doux et ensoleillé tout au long 

du weekend. 

 

La fête a débuté par l’arrivée des écoliers de Haut-Intyamon, venus tester les jeux le vendredi 

après-midi. Presque tous ont pu essayer le bobsleigh, le canoë, la course d’orientation, le biathlon et 

la course de haies. C’est la descente en bobsleigh qui semblait être le jeu le plus attendu par les 

enfants. 

 

En début de soirée, un apéritif a été offert dans la tonnelle à 

tous les villageois.  

Ensuite, dans la cantine, le concert du groupe d’Albeuve 

« L’Impasse » a accompagné une délicieuse fondue moitié-

moitié que les convives ont préparée eux-mêmes à leur place 

qu’ils avaient dû réserver en ligne.  
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Puis ce fut le tour des Français de « Salut les Tubes » qui 

ont chauffé l’ambiance avec des musiques entraînantes des 

années 80. Les gens sont montés sur les bancs et les tables 

pour chanter et danser.  

 

Les responsables et les bénévoles ont travaillé  

d’arrache-pied pour faire face à la forte demande en 

boissons aussi bien à la cantine qu’aux bars. Personne 

n’aura eu le temps d’avoir soif ! 

 

 

Le samedi, les jeux ont débuté dès 9h, avec un réveil plus ou moins compliqué pour ceux dont la 

nuit avait été courte.  

Les joutes se sont déroulées dans la bonne humeur et le 

fairplay. Quelques petites casses sur les jeux ont eu lieu 

mais le responsable a toujours pu les réparer et les 

remettre en fonction. Ainsi, les jeunes ont pu continuer à 

se mesurer dans les meilleures conditions possibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vers 11h, l’apéritif des autorités animé, pour son 

plus grand plaisir, par Pauline Beaud, s’est déroulé 

dans la cantine avec le traditionnel jeu des 

Syndics, remporté par M. Christophe Tornare de 

la Commune de Pont-en-Ogoz.  
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Nous avons également eu l’honneur d’entendre 

M. Vincent Bosson, Préfet de la Gruyère, qui a 

pris la parole pour remercier et féliciter les 

organisateurs de cette magnifique fête régionale.  

Les jeux ont repris en début d’après-midi, 

toujours avec le soleil et une douceur toute 

printanière.  

En fin de journée, les résultats tant attendus ont 

débuté et c’est la jeunesse d’Hauteville-

Villarvolard qui a pris la première place, suivie de 

celles de Jaun et Pont-la-Ville.  

Les jeunesses se réjouissent d’ores et déjà d’aller 

fêter la 6ème édition des Rencontres des Jeunesses 

Gruériennes hivernales à Hauteville-Villarvolard 

en 2026.  

La soirée de samedi s’est poursuivie jusqu’à 3h 

du matin, puis est venu le moment de vider, non 

sans peine, la cantine de tous ses fêtards.  

Le comité d’organisation profite de ce bulletin 

pour remercier chaleureusement les autorités 

communales, les bénévoles, les généreux 

sponsors et tous les villageois qui ont permis à 

cette fête de se dérouler dans d’excellentes 

conditions. 

 

Le comité d’organisation  

 

  



18 Mai 2024 Bulletin communal Haut-Intyamon N°05 

Impôts 2023 et 2024 
 

En cette période printanière vous avez normalement rempli votre 

déclaration fiscale pour l’année 2023. 

 

Selon les barèmes et calculs figurant à la fin du livret d’instructions 

générales du Service cantonal des contributions à Fribourg (SCC), 

vous avez la faculté de calculer le total des impôts dus, tant à la 

commune qu’au canton et à la paroisse. Pour les contribuables 

qui utilisent le logiciel Fritax, celui-ci édite une feuille 

récapitulative des montants dus. 

 

Il vous appartient dès lors, afin d’éviter la facturation d’un solde trop important lors de 

l’établissement du décompte final qui interviendra uniquement à la transmission de l’avis de taxation 

par le SCC, d’adapter l’éventuel montant manquant sur les acomptes 2023 en utilisant le bulletin 

vierge "acompte volontaire". 

 

D’autre part, la demande d’acompte d’impôts 2024 doit vous parvenir début mai, la première tranche 

étant payable fin mai. Il ne vous aura pas échappé que, cette année encore, le coefficient cantonal 
d’impôt sur le revenu est légèrement inférieur (96%) à celui de la commune (97%) 

https://www.fr.ch/dfin/scc/actualites/principales-nouveautes-fiscales-pour-la-periode-fiscale-2023-et-

apercu-des-nouveautes-pour-la-periode-fiscale-2024 .  

 

Nous vous rendons attentifs au fait que le codage des bulletins de versement est différent chaque 

année. Lors de paiements via internet, pour une bonne affectation des montants payés, il est 

important de vérifier que les références correspondent au bulletin de versement de l’année fiscale 

concernée. 

 

Les contribuables qui ont vu leur situation se modifier de façon importante en 2023, ou en ce début 

d’année 2024, voudront bien nous faire parvenir dans les meilleurs délais les informations fiscales 

rectifiées pour nous permettre d’ajuster les acomptes 2024. L’administration communale ne procède 

à aucun calcul. Si vous deviez avoir besoin d’aide pour une estimation, merci de vous adresser au 

Service cantonal des contributions. 

 

Si d’aventure vous ne receviez pas d’acomptes 2024, c’est que nous n’avons pas obtenu les 

informations utiles pour pouvoir les établir. Il est de la responsabilité du contribuable de nous 

transmettre toutes les informations utiles. 

 

L’administration communale reste à votre disposition pour tout complément d’information. 

 

 

 

Service impôts et taxes :  026 928 40 42 –  finances@haut-intyamon.ch 

  

https://www.fr.ch/dfin/scc/actualites/principales-nouveautes-fiscales-pour-la-periode-fiscale-2023-et-apercu-des-nouveautes-pour-la-periode-fiscale-2024
https://www.fr.ch/dfin/scc/actualites/principales-nouveautes-fiscales-pour-la-periode-fiscale-2023-et-apercu-des-nouveautes-pour-la-periode-fiscale-2024
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L’UCI Granfondo Suisse passera par la commune ! 
 

Dimanche 7 juillet 2024 : préparez-vous à accueillir le peloton amateur de l’UCI Granfondo Suisse. 

Sportifs aguerris ou amateurs en quête d’un défi personnel, venez encourager ces participants 

émérites lors de leur passage à travers la commune de Haut Intyamon. 

 

Point fort de cette quatrième édition de l’UCI Granfondo Suisse, la course cycliste amateur 

traversera pour la première fois la Gruyère avant d’entamer la somptueuse ascension du Col des 

Mosses via Montbovon et le Lac de l’Hongrin. Pour garantir la sécurité des participants et des 

automobilistes, les routes reliant Grandvillard à Lessoc et Montbovon direction les Allières seront 

mises en sens unique de 9h30 à 13h00. 

 

Le passage de la tête de course à travers la commune est attendu aux alentours de 9h30 et des 

passages devraient s’enchaîner jusque vers 12h30.  

 

 

L’UCI Granfondo World Series (UGFWS) est une série de courses approuvées par l’UCI partout 

dans le monde. Les meilleurs 25% de chaque catégorie d’âge lors de ces épreuves qualificatives auront 

automatiquement le droit de participer à ces Championnats du Monde et de concourir pour le très 

convoité maillot arc-en-ciel de l’UCI. 
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Service des eaux 

1,3 milliard de personnes dans le monde n’ont pas accès à l’eau potable, alors que chez 

nous… 

 

Il arrive parfois que nous négligions l’importance de 

l’eau que nous consommons sans restriction pour nous 

désaltérer, nourrir, cuisiner, fabriquer, nous laver, 

nettoyer, arroser, abreuver et même éteindre des 

incendies. Et pourtant, dans toutes les situations 

mentionnées précédemment, on utilise une eau bien 

particulière : de l’eau potable. L’eau potable a ceci de 

bien particulier qu’elle peut être utilisée de tout temps 

sans risque pour la santé.  

 

 

 

 

Sans réfléchir, on tourne le robinet et l’eau est là ! Limpide, sans goût et en grande quantité. Cela va 

de soi alors que :  

 

• Il pleut depuis plusieurs jours avec parfois de violents orages, les cours d’eau sont brunâtres, 

mais à mon robinet l’eau est claire. 

• Cela fait longtemps qu’il n’a pas plu, le paysage a jauni, les rivières sont basses, mais à la 

fontaine, l’eau est toujours présente. 

• Lors de mes vacances à l’étranger, l’eau a un goût épouvantable de piscine. Est-ce que je vais 

être malade si je la consomme ? Pourtant, à la maison, elle n’a jamais de goût et je ne me suis 

jamais inquiété.e pour ma santé ! 

 

La commune de Haut-Intyamon dispose d’une richesse que l’on banalise : la source de Tsuatsaux, 

notre principale alimentation, et le puits de l’Ile, notre alimentation de secours. Mis à part les Allières, 

l’ensemble de la commune est desservie par ces deux ressources. 

 

Quotidiennement, ce sont 815'000 litres d’eau qui sont distribués et nous sommes en mesure de 

produire plus de 2 fois ce volume d'eau en cas de sécheresse, comme cela s'est passé en 2018. Le 

captage de Tsuatsaux a démontré sa résistance face à la sécheresse, aux intempéries et à la pollution 

grâce à son emplacement et à sa conception. Les variations de qualité et de quantité d'eau sont 

minimes et garantissent une eau irréprochable dont le seul traitement préventif est assuré par un 

filtre ultraviolet qui ne laisse ni goût ni odeur.  

Cette situation vous dérangerait ? Photo générée par IA 
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Pourquoi est-ce que nous devons payer pour l'eau ? 

 

Lorsque vous réglez votre facture d'eau, en réalité, vous payez l'infrastructure qui permet de 

transporter l'eau de la source au robinet, c'est-à-dire : 

 

• 50 km de conduites communales ; 

• 1 source, 1 puits ; 

• 4 réservoirs d’eau et une station de pompage offrant ainsi une capacité totale de stockage de 

2 millions de litres d’eau. 

 

 

Pourquoi l’eau ne coûte que CHF 1.- par mᶟ à Bulle, alors qu’elle coûte 3,60 par mᶟ chez 

nous ? 

 

Une des raisons est le ratio de mètre de conduite par habitant : 4 mètres par habitant à Bulle alors 

qu’il est de 30 mètres par habitant à Haut-Intyamon. 

 

Depuis 9 ans, j’ai la fierté et le plaisir, voire la passion, de gérer notre réseau d’eau pour assurer son 

maintien et son développement dans un souci de constant perfectionnement. Notre réseau d’eau est 

complexe, étendu et performant. Nous avons la chance de disposer d’une eau brute de grande qualité 

qui ne nécessite pratiquement aucun traitement et je vous encourage à la consommer sans 

modération ! 

 

 

 Rafael Merino 

 Surveillant de réseau 

 

  

Cette situation vous dérangerait ? Photo générée par IA 



22 Mai 2024 Bulletin communal Haut-Intyamon N°05 

L’Accueil extrascolaire Haut-Intyamon 
 

 

L’Accueil extrascolaire (AES) est ouvert aux enfants de la 1H à la 8H du cercle scolaire de              

Haut-Intyamon, durant la période scolaire uniquement (fermé durant les vacances scolaires). Il se 

situe au 2ème étage du bâtiment scolaire de Neirivue. 

 

L’objectif principal est de proposer un accueil en faveur des enfants où ils pourront participer à des 

activités adaptées à leur âge et leurs envies. Du personnel qualifié est engagé pour accueillir et veiller 

sur la sécurité et le bien-être des enfants. Un traiteur de la région fournit des repas équilibrés 

composés de produits locaux, frais et de saison. 

 

Pour autant qu’il reste des places disponibles, les inscriptions peuvent se faire tout au long de l’année 

scolaire et doivent être adressées à l’administration communale de Haut-Intyamon. 

 

Unités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 1 

06h45 - 08h00 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

Matin 2 

08h00 - 11h45 
FERME OUVERT OUVERT OUVERT FERME 

Midi 

11h45 - 14h00 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

Après-midi 

14h00 - 15h45 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

Soir 

15h45 - 18h15 
OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT OUVERT 

 

Informations : https://www.haut-intyamon.ch/ecoles-et-formation/accueil-extra-scolaire 

 

Contact : 079 203 20 01 ou aes@haut-intyamon.ch 

Photos de Younes Amimi 

https://www.haut-intyamon.ch/ecoles-et-formation/accueil-extra-scolaire
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Camp de ski 2024 – Haut-Intyamon 
 

La reprise de l’école en janvier par un camp de ski, c’est vraiment la classe ! La motivation et la bonne 

humeur étaient au rendez-vous sur les sommets à Ovronnaz. 

 

La neige et le beau temps nous ont accompagnés presque toute la semaine… Les élèves ont goûté 

aux joies de la glisse et de la trempette aux bains thermaux. 

 

Un grand MERCI à toutes et tous qui avez permis la réussite de cette riche expérience. 
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Pages destinées aux sociétés locales 
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Le bulletin d’information dédie une ou plusieurs pages aux sociétés de la Commune. 

En cas d’intérêt, vous êtes invité-e-s à communiquer les dates des événements prévus jusqu’en mai 

2025 d’ici au 15 octobre 2024 à l’adresse commune@haut-intyamon.ch. Merci d’avance !  

mailto:commune@haut-intyamon.ch
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Plantes exotiques envahissantes dans les jardins gruériens 

Les plantes exotiques envahissantes sont bien implantées dans les jardins gruériens et menacent la 

biodiversité. Ces invasives s’échappent des jardins privés, colonisent rapidement les écosystèmes, 

prenant la place d’espèces indigènes utiles à la faune et fragilisant les milieux déjà vulnérables. 

Le Parc vous conseille pour éliminer ces invasives et les remplacer par des essences locales 

(nature@gruyerepaysdenhaut.ch / 026 924 76 93). Toutes les informations sur 

www.gruyerepaysdenhaut.ch. 

Pour mieux connaître ces plantes et mettre la main à la pâte, une action citoyenne d’arrachage est 

organisée le 22 juin 2024, de 9h35 à 12h au lac de Lessoc. Infos et inscriptions à 

inscriptions@gruyerepaysdenhaut.ch. 

 

 

Planter une haie vive 

Les haies vives et les allées d’arbres représentent des niches écologiques ainsi que des couloirs de 

déplacement pour la faune. Elles jouent également un rôle important d’un point de vue paysager. 

Le Parc soutient la plantation d’arbustes indigènes et d’allées d’arbres indigènes dans 

son périmètre via son projet Trames vertes. 

Les buissons indigènes remplacent les haies de thuya en apportant un bénéfice esthétique certain. Ils 

servent d’habitat à de nombreux oiseaux et insectes. 

Le Parc propose un service de conseil. Une spécialiste se déplace afin de définir un plan de plantation. 

Il finance l’entier du coût des boutures d’essence indigène. 

Cette offre a déjà permis la plantation de 5000 buissons dans le territoire du Parc depuis 2018 ! 

Les demandes sont à adresser jusqu’au 15 septembre 2024. 

Prise de contact : nature@gruyerepaysdenhaut.ch ou 026 924 76 93. 

 

 

Création d’étangs 

Plus de 90% des zones humides de Suisse ont disparu, au détriment de nombreuses espèces 

(amphibiens, insectes). 

Le Parc soutient la revitalisation et la création d’étangs sur son territoire. Après une visite, 

le Parc conseille et peut participer jusqu’à 70% des coûts. 

Informations et des demandes : nature@gruyerepaysdenhaut.ch ou 026 924 76 93.  

http://www.gruyerepaysdenhaut.ch/
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Tu cherches un job d’étudiant ? 
 

Tu as entre 18 et 25 ans ? Tu es étudiant·e et tu cherches un 

petit complément de revenu ? 

 

La Commune recherche des citoyens volontaires pour 

participer aux dépouillements lors des votations au bureau 

communal (en moyenne 4 dimanches par an). Chaque 

participation sera défrayée à hauteur de CHF 80.-/personne. 

 

Les scrutateurs 

 

Les scrutateurs prennent part à l’ouverture des bulletins et au comptage des votes. Ils doivent être 

domiciliés dans la commune et être présents le jour du scrutin. 

 

L’opération de dépouillement 

 

Il s’agit de l’ensemble des opérations électorales permettant d’établir les résultats du scrutin. Le 

dépouillement se fait en présence de collaboratrices du bureau communal sans interruption jusqu’à 
son achèvement. 

 

Tu es intéressé·e et souhaites plus d’informations à ce sujet ? Contacte le bureau communal au 

026 928 40 40 ou par courriel commune@haut-intyamon.ch 

 

 

 

Vous êtes propriétaire ou logeur et vous louez votre bien ou une 

partie de votre logement ? 
 

Merci d’annoncer les arrivées-départs de vos locataires au contrôle de l’habitant de la commune ☺, 
directement au guichet durant les heures d’ouverture ou par email habitant@haut-intyamon.ch. 
 

 

 

iGruyère - La Gruyère se digitalise 
 

Souhaitez-vous être informés en temps réel de ce qui se passe sur la Commune ? 

 

N’attendez plus et téléchargez l’application iGruyère au moyen du QR code ci-dessous ! 

 

  

mailto:commune@haut-intyamon.ch


28 Mai 2024 Bulletin communal Haut-Intyamon N°05 

Commission Seniors 
 

C’est le printemps ! Et, à l’instar de dame nature, votre commission seniors a tous les sens en éveil 

et foisonne de nouvelles idées. Non seulement, vous allez retrouver vos traditionnelles activités de 

la belle saison telles que les randonnées douces, les balades en calèche, les ateliers tricot, la gym, les 

soirées patois ainsi que la visite du captage de Tsuatsaux avec les élèves de 8H, mais vous allez 

découvrir des nouveautés surprenantes et pour le moins originales : 

 Un sanglier à la broche au chalet du Ski-Club Lys 

 Un concert participatif avec André Schibler (oui, vous allez pouvoir pousser la chansonnette 

en septembre à la grande salle d’Albeuve) 

 Un atelier « Souvenirs de ma vie », sous la houlette de notre désormais célèbre auteure 

Danielle Aeby 

Le moins que l’on puisse dire, c’est qu’il y en aura pour tous les goûts : que vous soyez sportifs, 

« intellos » ou que simplement vous aimiez les contacts humains, vous trouverez assurément votre 

bonheur dans ce programme varié. 

Pour deux bonnes raisons, les membres de la commission seniors se sentent privilégiés. La première 

est que nous sommes une super équipe composée de : Marie-Christine Duding, Jacqueline Beaud, 

Simone Pythoud, Guy Grangier et Corine Sigrist. La deuxième est que vous n’imaginez pas comme 

se mettre au service des autres, dans le but de les rendre heureux, procure joie et gratitude. Quel 

joli chemin parcouru depuis les débuts de la commission, il y a 3 ans. 

Pour terminer, faites de la pub, parlez-en autour de vous, proposez à votre voisine ou voisin de vous 

accompagner… le bouche-à-oreille est notre meilleur réseau social ! 

Si vous aussi, vous regorgez d’idées, si une activité/animation vous tient à cœur ou si encore vous 

avez envie d’offrir votre aide, des services ou des prestations bénévoles, n’hésitez plus :  

contactez-nous via l’administration communale par téléphone au 026 928 40 40 ou par e-mail à 

l’adresse commune@haut-intyamon.ch. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à lire votre bulletin communal et à participer à ces belles 

activités. 

Votre commission seniors 

➢ Retrouvez toutes les dates sur https://www.haut-intyamon.ch/seniors  

➢ Découpez les 2 pages du programme qui se trouve à la fin de ce bulletin et collez-le sur votre 

frigo 

➢ Vous n’êtes pas motorisés et souhaitez participer à nos activités ? Annoncez-vous à 

l’administration communale.  

mailto:commune@haut-intyamon.ch
https://www.haut-intyamon.ch/seniors
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Instants de vie 
 

 

La rubrique intitulée : « Instants de vie » donne deux fois l'an la parole à un(e) senior(e) de la 

commune de Haut-Intyamon. Ces derniers, en répondant aux questions posées, jettent un coup d'œil 

sur leur passé… et sur l'avenir. Les interviews sont signées par Danielle Aeby-Magnin, auteure de 

livres, qui habite Les Sciernes-d'Albeuve.  

 

 

Gilberte Portner 

 

Gilberte Portner, 76 ans, mariée, deux enfants, a exercé les métiers de vendeuse, puis 

cuisinière, auxiliaire Croix-Rouge et masseuse-thérapeute à la Fondation Hannah aux 

Sciernes d'Albeuve. Ses loisirs à la retraite : d'abord la création de crèches avec des éléments 

de la nature, et toujours, le jardinage. Elle a grandi à Montbovon, où, en compagnie de son 

époux, elle vit encore dans la maison familiale les quatre mois de la bonne saison, le reste de 

l'année se passant dans leur appartement de Villars-sous-Mont. 

 

Un souvenir d'enfance ? 

J'ai vécu à Montbovon dans le quartier dit des « Pichons ». Nous étions une bande d'une dizaine de 

gamins à y habiter. L'été, nous allions aider mes cousins à faire les foins – mon oncle, ma tante et 

leurs quatre enfants jeunes adultes habitaient près de chez nous. L'hiver, tous les enfants du hameau 

descendaient à l'école en luge, car il y avait beaucoup de neige à l'époque. On faisait le trajet quatre 

fois par jour. Je me souviens de la pèlerine noire en laine que nous portions, et des bas en laine qui 

piquaient…. 

 

Un moment qui a marqué un tournant dans votre vie ? 

Le décès de mon papa lorsque j'avais sept ans. C'était la veille de la Bénichon. Il est mort dans son 

lit, d'un arrêt cardiaque. Nous savions que, de naissance, il avait le cœur trop gros, mais à l'époque, 

on ne surveillait pas ça. Mon papa avait toujours été un grand travailleur : le matin, avant de partir 

travailler à la fabrique de meubles EISA, il allait faucher pour aider son beau-frère et ses neveux 

paysans, nos voisins. En ce mois du décès de papa, maman était enceinte de sept mois. A Noël, on 

nous a annoncés à nous, les quatre enfants, qu'« on avait reçu un petit frère pour Noël »… On 

tombait de la lune! car on ne s'était pas aperçus que maman était enceinte. Mon oncle et ma tante 

ont pris sous leur aile notre maman (une sœur de ma tante) avec ses enfants. Et lorsque Pro Juventute 

est venu dans l'intention de nous placer, nous, les cinq orphelins – maman devant travailler la journée 

à l'atelier de couture de Neirivue – mon oncle s'est écrié: « Il est exclu que ces enfants partent 

d'ici!!... » Et nous sommes restés.  
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Qu'est-ce que cette situation a changé pour vous ? 

Ce qui a été très dur pour moi, un peu plus tard, c'est quand ma sœur aînée, âgée de seize ans, a dû 

partir de la maison, pour être placée en internat à Gambach chez les sœurs, où elle faisait des travaux 

de ménage : une situation très difficile pour elle. Mon frère de quatorze ans a aussi été placé par 

maman. Lui, c'était dans une ferme vaudoise, où il se trouvait bien, par ailleurs. Cela faisait bien sûr 

deux bouches de moins à nourrir à la maison. Maman avait trouvé un nouveau compagnon de vie. Il 

était technicien-dentiste, célibataire, et venait du Pays d'Enhaut. Pour lui, je pense que c'était assez 

compliqué de vivre avec une amie qui avait cinq enfants. Mais pour ma maman, la situation avec son 

ami a aussi été très dure à vivre dans cette région de l'Intyamon dans les années 1950-1960, car on 

la fustigeait de sortir avec un protestant!... Avec des conséquences pour nous aussi, ses enfants. Avec 

son compagnon, nous avions découvert le camping, et nous en faisions régulièrement en famille le 

week-end. Cela me valait à chaque fois une punition le lundi matin, car mon institutrice, une religieuse, 

constatait mon absence à la messe dominicale… Et pire encore : je recevais systématiquement de 

mauvaises notes de sa part, une forme de rétorsion exercée au vu de la situation de ma maman. J'en 

ai eu confirmation le jour des examens, lorsque l'inspecteur scolaire m'a appelée vers lui, à la fin de 

l'examen de calcul, et qu'il m'a dit gentiment: « Tu as fait les meilleurs résultats de la classe 

aujourd'hui ; alors je ne comprends pas pourquoi tu as de si mauvaises notes d'habitude…? » Dès 

l'âge du cours moyen, à cause des attitudes de la sœur enseignante et de mes camarades, j'ai vraiment 

subi ma scolarité. 

 

Un regret dans votre vie ? 

Pas de regret. Je suis quelqu'un de positive, et j'ai pu évacuer les choses difficiles de la vie. 

 

Votre joie de vivre aujourd'hui ? 

D'être encore avec mon mari (elle me gâte, dit le mari, qui assiste à l'entretien) et d'avoir nos deux 

enfants qui habitent eux aussi en Gruyère. Nous avons cinq petits-enfants, et nous nous entendons 

à merveille avec eux et avec leurs parents. Nous avons plaisir à partager des moments tous ensemble 

dans notre maison de Montbovon, située en pleine nature. 

 

En quoi trouvez-vous que la société a mal changé ? 

La société d'aujourd'hui est une société « presse-bouton ». Je trouve que la patience, la tolérance et 

les égards de manière générale font de plus en plus défaut. Et pas seulement chez les jeunes. Quand 

on voit par exemple tout ce qui est jeté au bord des routes…  
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En quoi trouvez-vous qu'elle a bien changé ? 

Il y a eu beaucoup d'aide pendant la période du COVID, particulièrement des jeunes envers les aînés. 

De nombreuses personnes se dévouent aussi pour conserver le plus longtemps possible les 

personnes âgées à domicile. Je trouve d'ailleurs que les choses se sont bien structurées sur ce point-

là. 

 

Ce que vous aimeriez transmettre aux générations qui vous suivent ? 

Surtout le respect de l'autre. Le respecter dans la personne qu'il est, dans ses différences par rapport 

à soi. Nous avons des petits-enfants attentifs et prévenants, à l'écoute. J'estime qu'il est important 

de ne pas juger les enfants et les jeunes, mais de les recevoir comme ils sont. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propos recueillis par Danielle Aeby-Magnin 
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Les balades en calèche sont de retour ! 
 

A votre plus grand plaisir, les balades en calèche reprendront au printemps 2024, aux dates 

suivantes : 

 
 

 

 Jeudi 23 mai 2024 

 Jeudi 20 juin 2024 

 Jeudi 12 septembre 2024 

 Jeudi 10 octobre 2024 

 

 

 

Rendez-vous à la place des Tilleuls à Albeuve à 14h30. 

 

Les balades seront suivies d’un goûter pour tous à la place des Tilleuls. 

 

Inscriptions 079 352 03 85 (Jacqueline Beaud). 
 

 

 

 

Sanglier à la broche 
 

La commission Senior vous invite à partager un moment 

de convivialité autour d’un sanglier à la broche 

 

 

le mercredi 24 juillet 2024 dès 11h30 

au Chalet du Ski-Club Lys 
 

 

Inscriptions obligatoires auprès de Monsieur Guy 

Grangier au 079 241 60 27 jusqu’au 1er juillet 2024. 

 

CHF 20.-/personne, sans les boissons. 

 

Nous espérons vous y voir nombreux, par Toutatis ! 

 

 

 

Les personnes non motorisées qui souhaitent participer à la rencontre 

peuvent s’annoncer à l’administration communale. 
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André Schibler    

         en concert 

 

 

 

 

accompagné, pour quelques chants, de la chorale des séniors d’EspaceSenior 

et, pour l’occasion, d’aînés de la Commune de Haut-Intyamon aimant chanter, 

dans le but de passer un moment convivial en interprétant ensemble quelques tubes 

du répertoire français 

 

chansons françaises et québécoises (guitare / voix) 

 

Grande salle d’Albeuve 

Mardi 17 septembre 2024 à 14h30 
 

Entrée gratuite – Collecte à la sortie dont le montant sera réparti entre 

l’association EspaceSenior et la Commission Senior de la commune hôte 

 

Organisation : André Schibler et EspaceSenior, Bulle 
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La journée des aînés – Albeuve 

 

Le dimanche 24 mars 2024, la Jeunesse d’Albeuve a eu le plaisir d’organiser la journée des aînés. 

 

Durant l’après-midi, une trentaine de personnes était présente pour 

passer un moment convivial et de partage sous le signe de la bonne 

humeur. 

 

Nous avons débuté par une dégustation de délicieuses liqueurs 

distillées par Monsieur Jacques Fragnière de Lessoc. Puis, l’après-

midi a été animée par quelques jeunes musiciens de la fanfare de 

notre village en nous proposant de jolies mélodies. Deux petites 

pièces de théâtre très comiques nous ont été présentées par 

certains membres de la Jeunesse grâce à leurs talents d’acteurs. 

Cette journée s’est achevée autour de gâteaux et de gourmandises 

confectionnés par nos soins. 

 

Un grand MERCI à toutes les personnes qui ont œuvré à la réussite de cette journée. 

 

Nous nous réjouissons de vous retrouver nombreux l’année prochaine. 

 

La Jeunesse d’Albeuve 
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INVITATION À UNE MATINÉE 

CAFÉ-CROISSANT 

POUR LES SENIORS 
 

 

LE JEUDI 6 JUIN 2024 À 9H30 

A L'AUBERGE DE L’ANGE A ALBEUVE 

 

LE VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2024 À 9H30 

A L'AUBERGE DE LA COURONNE A LESSOC 

 

LE JEUDI 5 DECEMBRE 2024 À 9H30 

A L'AUBERGE DE L’ANGE A ALBEUVE 

 

pour les amoureux·se·s de café, de croissant, de rire, 

de partage et de discussions, 

 

et pour celles et ceux qui ont envie de nous donner des idées pour la 

suite de notre mission à la commission senior. 

 
Venez nombreux, sans inscription ! 

 

 

Les personnes non motorisées qui souhaitent participer à la rencontre 

peuvent s’annoncer à l’administration communale. 
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Visite du captage de Tsuatsaux avec les élèves de 8H 

 

Une journée découverte du captage de Tsuatsaux est désormais organisée chaque année pour les 

élèves de 8H. Cette visite leur permet de découvrir la source de l’eau qui coule à nos robinets ! 

 

Tout citoyen intéressé est cordialement invité à participer à cette journée qui se tiendra le 

 

vendredi 28 juin 2024 

(date de réserve : jeudi 4 juillet 2024 - en cas de mauvais temps le 28 juin) 

 

Lieu de rendez-vous : école de Neirivue - départ à 8h10 

 

Repas : pic-nic individuel tiré du sac 

 

Inscription obligatoire auprès du bureau communal jusqu'au 24 juin au 026 928 40 40 ou 

commune@haut-intyamon.ch.  

 

Attention : nombre de participants limité ! 

 

 

 

 

 

  

mailto:commune@haut-intyamon.ch
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Le Théâtre des 4 heures 

 

 

 

 

 

Quel bel après-midi nous avons passé ce 

12 décembre en présence 

de l’association MDA Fribourg ! 

 

Le public était nombreux pour assister à un 

après-midi de rires, sous la houlette de 

François Menétrey et sa troupe. 

 

 
 

Le succès de ces instants mémorables et 

conviviaux nous ont donné l'envie de remettre ça pour 2024. 
 

A vos agendas ! 

 

Le Théâtre des 4 heures se reproduira 
 

 

 

 

 

 

Informations complémentaires dans le bulletin communal de novembre 2024.  

le mardi 10 décembre 2024 

Salle communale Albeuve 
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Pour ceux qui aiment le Patois et veulent le faire vivre 

 

François Fracheboud et Irenée Braillard, en collaboration avec l’Auberge de la Couronne à Lessoc, 

organisent, chaque deuxième et quatrième jeudi du mois à 19h30, des soirées patois au restaurant. 

 

Alors si vous souhaitez venir exercer ou améliorer votre pratique, vous êtes les bienvenu-e-s ! 

 

In n’atindin dè vo rèvêre dyora !  
 

Venez nombreux même si vous ne savez pas le patois. 

 

Renseignements supplémentaires auprès de François Fracheboud au 079 463 70 26 ou Auberge de 

la Couronne à Lessoc 026 928 23 98. 

 

 

 

Proches-aidants 
 

Si vous apportez une aide régulière, importante et 

durable, à une personne impotente qui lui permet de 

vivre à domicile, vous pouvez demander une indemnité 

forfaitaire : 

https://www.pa-f.ch/fr/prestations/aide-

financiere/indemnite-forfaitaire 

en choisissant le district de la Gruyère ou directement 

à l’administration communale. 

Le formulaire se trouve sur le site de la commune, sous l’onglet « Santé, social et petite enfance ». 

 

 

 

Sacs poubelles gratuits 

 

Prestation pour les seniors : 2 rouleaux de sacs poubelles 35 L sont offerts par année aux personnes 

souffrant d’incontinence (sur présentation d’une ordonnance médicale). 

 

A la naissance d’un enfant, 5 rouleaux de sacs taxés officiels sont offerts. 

 

Renseignements et informations à l’administration communale. 

 

  

https://www.pa-f.ch/fr/prestations/aide-financiere/indemnite-forfaitaire
https://www.pa-f.ch/fr/prestations/aide-financiere/indemnite-forfaitaire
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Ateliers tricots à la bibliothèque 
 

Tricoter entre ami.e.s, autour d'un thé et de quelques biscuits dans le sympathique environnement 

de la Bibliothèque de l’Intyamon, c’est possible ! 

 

La commission Senior et les bibliothécaires de l'Intyamon vous proposent des  après-midis "tricots" 

dans les locaux de la bibliothèque à Albeuve. A cette occasion, quelques lectures coup de cœur vous 

seront présentées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 14 mai 2024 de 14h à 17h 
 

Jeudi 13 juin 2024 de 14h à 17h 

 

Mardi 10 septembre 2024 de 14h à 17h 

 

Jeudi 10 octobre 2024 de 14h à 17h 

 

Mardi 12 novembre 2024 de 14h à 17h 

 

Jeudi 12 décembre 2024 de 14h à 17h 

 

 

Si vous le souhaitez, vos précieuses créations pourront être récoltées et remises à une œuvre de 

bienfaisance. Dons de laine volontiers acceptés. Renseignements au 026 928 17 42. 

 

 

Les personnes non motorisées qui souhaitent participer à la rencontre peuvent s'annoncer 

à l'administration communale. 

  

Sans inscription ! 
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Atelier : Souvenirs de ma vie 
 

Dès octobre 2024, à raison de 8 rencontres entre octobre 2024 et mars 2025, proposition est faite 

à un petit groupe de seniors (min. 4 pers. et max. 8 pers.) de se rencontrer pour évoquer des 

souvenirs de leur vie à partir de 8 photos extraites de leur album familial. 

 

Cette évocation en groupe sera suivie d'un temps où chacun écrira (pour lui-même) ce qu'il vient de 

dire. L'animatrice se tient à disposition pour noter ce qui a été dit, ou pour des conseils d'écriture 

si souhaité. 

 

L'activité est gratuite. 

 

Dates: les jeudis 24 octobre – 14 et 28 novembre – 9 et 13 janvier – 13 et 27 février – 13 mars 

de 14h à 16h30 environ 

 

S'inscrire jusqu'au 30 septembre 2024 (voir ci-dessous) 

 

Lieu : salle des sociétés sous la bibliothèque communale 

 
Animatrice : Danielle Aeby, auteure de la rubrique Instants de vie 

 

Renseignements et inscriptions : du lundi au jeudi dès 20h auprès de Danielle Aeby au 

079 / 318 49 72 

 

Rue Champ la Vuille 17 

1669 Les Sciernes d'Albeuve 

 

ou au Café-croissants de Lessoc le 6 septembre 2024, où l'animatrice sera présente. 
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INVITATION A REJOINDRE 

LA FEDERATION DES RETRAITÉS DE LA GRUYERE 
 

Qui sommes-nous ? 

Nous sommes une association qui traite des préoccupations 

culturelles, sociales, économiques des retraités. Nos membres sont 

des femmes, des hommes, qui habitent en Gruyère ou même en 

dehors. Elle est politiquement indépendante et confessionellement 

neutre. Elle compte aujourd’hui environ 600 membres. 

 

Vous avez atteint l’âge de la retraite ou proche d’y arriver, alors vous 

serez les bienvenus dans notre Fédération qui par ailleurs fait partie 

de la Fédération fribourgeoise des Retraités, qui veille aux intérêts 

politiques de la population âgée. Elle est l’interlocutrice privilégiée du 

gouvernement, et participe aux consultations cantonales en lien avec 

les intérêts des retraités. 

 

En y adhérant, vous soutenez notre action au bénéfice des 

personnes retraitées, tout en ayant l’occasion de partager avec 

d’autres personnes vos idées, de nouer des liens et de choisir une 

alternative à cette nouvelle phase de vie. 

 

Buts et objectifs principaux de la Fédération : 

 

Organisation d’activités diverses : conférences sur des thèmes 

d’actualités ou autres, courses d’une journée, marches, matchs aux 
cartes, repas en commun… 

 

  
COMITE FRG 

Antoinette Badoud, présidente. 

Jean-José Ruffieux, vice président. 

Membres : Albert Pittet, Alexis Gobet, 

Bernard Tinguely, Jean-Paul Dunand. 

Secrétaire: Anne Spicher 

 

 

VOUS ÊTES INTÉRESSÉS 

À VOUS JOINDRE À NOUS, VOUS 

POUVEZ LE FAIRE 

VIA CES DEUX CONTACTS: 

 

abadoud@bluewin.ch 078/765.96.65 

 

mailto:abadoud@bluewin.ch
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Randonnées douces avec Sandrine Amey 
 

 

Dates et horaires : voir programme pages 44 + 45 

 

 

Lieu de rendez-vous 

Rendez-vous à 8h00 Place des Tilleuls à Albeuve – retour au plus tard à 11h30 au lieu de départ de 

la course. 

 

Type de randonnée 

Randonnée facile d’environ 1h30-1h45 de marche effective, dénivelé positif de max 250-300 m, 

rythme tranquille. 

 

Régions possibles 

• Vallée de l’Intyamon 

• Région Pringy – Le Pâquier – Broc – Moléson – Chia – Part-Dieu – La Tour-de-Trême 

• Région Monts de Marsens-Romanens 

• Vallée de la Jogne 

 

Tarif préférentiel 

En raison du soutien financier de la commune, Sandrine Amey propose un tarif préférentiel de 

CHF 10.-/personne, par randonnée. 

 

Annulation 

La randonnée a aussi lieu par mauvais temps, du moment qu’il s’agit d’une pluie légère. Toutefois, en 

cas de pluie forte, orage ou de vent compromettant la sécurité du groupe, annulation possible jusqu’à 

la veille au soir. 

 

Santé 

Les problèmes de santé éventuels sont à annoncer avant le départ de la randonnée et les 

médicaments personnels (par exemple en cas d’allergie, d’asthme, etc) sont à emmener. 

 
Matériel 

Chaussures adaptées à la randonnée sur terrain irrégulier / Bâtons de randonnée / Habits adaptés à 

la météo du jour / Protection contre la pluie / Lunettes soleil / Crème solaire / Petit encas / Boisson 

/ Médicaments personnels / Répulsif tiques, taons, etc. 

 

Renseignements et inscriptions 

Guy Grangier 079 241 60 27 

 
 Découverte-Nature – Ch. des Gentianes 10 – 1663 Pringy 

 Sandrine Amey – Accompagnatrice en montagne dipl., Membre ASAM 

 info@decouverte-nature.ch – 079 302 18 72 

 www.decouverte-nature.ch 

  

http://www.decouverte-nature.ch/
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Programme Seniors + 
Mai 2024 – Décembre 2024 

 

Cafés-croissants   GRATUIT (1 boisson + 1 croissant) 

Jeudi 06.06.2024 9h30 Auberge de l’Ange - Albeuve 

Vendredi 06.09.2024 9h30 Auberge de la Couronne - Lessoc 

Jeudi 05.12.2024 9h30 Auberge de l'Ange - Albeuve 

Balades en calèche GRATUIT 

Inscriptions 079 352 03 85 (Jacqueline Beaud) - à chaque fois, goûter pour tous à la fin de la balade 

Jeudi 23.05.2024 14h30-15h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Jeudi 20.06.2024 14h30-15h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Jeudi 12.09.2024 14h30-15h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Jeudi 10.10.2024 14h30-15h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Gym seniors - Pro Senectute Fr. 7.-/leçon 

Inscriptions 026 347 12 93 ou sportetformation@fr.prosenectute.ch 

Mardi  15h30-16h30 Neirivue, halle de gym 

Mercredi 14h00-15h00 Neirivue, halle de gym 

Sanglier à la broche Fr. 20.-/personne + boissons 

Inscriptions 079 241 60 27 (Guy Grangier) – jusqu’au 01.07.2024 

Mercredi 24.07.2024 Dès 11h30 Chalet du Ski-Club Lys 

Ateliers tricot  GRATUIT – SANS INSCRIPTION 

Renseignements au 026 928 17 42 (Brigitte Martinet) 

Mardi 14.05.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Jeudi 13.06.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Mardi 10.09.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Jeudi 10.10.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Mardi 12.11.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Jeudi 12.12.2024 14h00-17h00 Bibliothèque de l'Intyamon - Albeuve 

Randonnées douces Sandrine Amey Fr. 10.-/randonnée 

Inscriptions 079 241 60 27 (Guy Grangier) 

Mercredi 15.05.2024 8h00-11h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Mercredi 19.06.2024 8h00-11h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Mercredi 31.07.2024 8h00-11h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Mercredi 28.08.2024 8h00-11h30 Place des Tilleuls - Albeuve 

Mercredi 11.09.2023 8h00-11h30 Place des Tilleuls - Albeuve 
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Les personnes non motorisées peuvent s’annoncer à l’administration communale 026 928 40 40 

Retrouvez le programme sur https://www.haut-intyamon.ch/seniors  

Soirées patois GRATUIT 

Renseignements 079 463 70 26 (François Fracheboud) 

2ème et 4ème jeudi de chaque mois 19h30 Auberge de la Couronne - Lessoc 

Concert participatif André Schibler CHAPEAU A LA SORTIE 

Renseignements et inscriptions 079 584 55 86 (Marie-Christine Duding) 

Mardi 10.09.2024 14h30 Répétition Grande salle - Albeuve 

Mardi 17.09.2024 14h30 Concert Grande salle - Albeuve 

Visite du captage de Tsuatsaux avec les élèves de 8H GRATUIT 

Vendredi 28.06.2024 

(jeudi 04.07.2024 en cas de mauvais temps) 
8h10 Ecole de Neirivue 

Atelier « Souvenirs de ma vie » GRATUIT 

Renseignements et inscriptions 079 318 49 72 (Danielle Aeby) 

Informations détaillées lors du café-croissants de septembre – inscription jusqu’au 30.09.2024 

Jeudi 24.10.2024 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Jeudi 14.11.2024 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Jeudi 28.11.2024 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Jeudi 09.01.2025 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Jeudi 13.01.2025 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Jeudi 13.02.2025 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Jeudi 27.02.2025 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Jeudi 13.03.2025 14h00-16h30 Salle sous la bibliothèque - Albeuve 

Cartes / jeux de sociétés  GRATUIT – SANS INSCRIPTION 

Reprise après la Bénichon, tous les lundis, en alternance Neirivue / Albeuve 

Programme détaillé disponible en temps utiles aux piliers publics et sur www.haut-intyamon.ch  

https://www.haut-intyamon.ch/seniors
http://www.haut-intyamon.ch/
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Rappel – Police cantonale 

 

www.suisse-epolice.ch 
 

 

Par voie électronique, 24/24, 7/7 : 

- Vol de vélo, de vélomoteur, de 

plaque d’immatriculation, 

d’appareils électroniques, de skis 

et snowboards 

- Dommages à la propriété 

Lorsque l’auteur est inconnu et qu’il 

n’ y a pas de soupçon. 

 

 

En visioconférence, sur rendez-vous : 

- En cas d’infraction simple, lorsque l’auteur est 

inconnu 

- Pour demander une attestation 

- Pour obtenir des conseils et/ou des informations 
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Photo Cédric Privet 

Photo Cédric Privet 

La photo mystère 
 

 
 

Solution de la photo mystère du  

bulletin N°03 :   

 

Bravo à ceux qui ont reconnu la cloche de l’école 

de Neirivue !  

 

 

 

 

L’info pertinente… 
 

Saviez-vous que la commune comptabilise pas moins de 13 cours d’eau sur son territoire ? 

 

1. Ruisseau des Cases 

2. Hongrin 

3. Flon 

4. Rio de Momont 

5. Torrent 

6. Ruisseau du Jorat 

7. Niclement 

8. Rio des Buillets 

9. Tine 

10. Marivue 

11. Neirivue 

12. Sarine 

13. Rio de la Moille 

Où se trouve cette borne datée de 1828 

et que délimite-t-elle ? 

 

Solution dans le prochain bulletin ! 
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Administration communale 
 

• Rue du Moléson 19, 1669 Albeuve 

 

Téléphone  026 928 40 40 

Site internet  www.haut-intyamon.ch  

e-mail   commune@haut-intyamon.ch  

 

• Horaire d’ouverture : 

 

lundi 14h00 à 16h30 

mardi 09h00 à 11h00 et 17h30 à 18h30 

jeudi 09h00 à 11h00 

vendredi 09h00 à 11h00 

 

• Fermeture de l’administration communale 

 

- Pont de l’Ascension : vendredi 10 mai 2024 

- Lundi de Pentecôte : lundi 20 mai 2024 

- Pont de la Fête-Dieu : vendredi 31 mai 2024 

- Du lundi 29 juillet au vendredi 16 août 2024 inclus 

- La Toussaint : vendredi 1er novembre 2024 

 

• Service de piquet CAD chauffage à distance, eau, édilité, neige : 

téléphone 079 282 22 52 

 

 

Déchetterie communale 
 

• Horaire d’ouverture (été) dès le 31 mars 2024 

 

mardi 18h30 à 19h30 

jeudi 18h30 à 19h30 

samedi matin 09h30 à 11h30 

samedi après-midi 13h30 à 15h30 

 

 

• Horaire d’ouverture (hiver) dès le 27 octobre 2024 

 

mardi 18h30 à 19h30 

jeudi 18h30 à 19h30 

samedi matin 09h30 à 11h30 

http://www.haut-intyamon.ch/
mailto:commune@haut-intyamon.ch

