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r  Vous êtes en âge AVS, vous vous sentez seul.e ou 

avez besoin de soutien dans les activités de la vie 
quotidienne ? Vous appréciez les échanges et la 
convivialité ? 
Notre Foyer de jour des Myosotis à Charmey vous 
accueille de 9h à 16h30. Une équipe de 
professionnelles vous accompagne au quotidien et 
vous propose des activités variées, créatives, 
ludiques et adaptées, en individuel ou en groupe. 
 

Un service de transport peut venir vous chercher à 
domicile et vous y reconduire en fin de journée. 
 

Les inscriptions se font par le Centre de coordination 
du Réseau Santé Social de la Gruyère. 
Tel. 026 919 00 19 Mail coordination@rssg.ch 
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 Sind Sie im AHV-Alter, fühlen Sie sich allein oder 
benötigen Sie Unterstützung bei den Aktivitäten des 
täglichen Lebens? Schätzen Sie den Austausch mit 
anderen und ein geselliges Beisammensein? 
Unsere Tagesstätte Myosotis in Charmey empfängt Sie 
von 9.00 bis 16.30 Uhr. Ein Team von Fachpersonen 
begleitet Sie im Alltag und bietet Ihnen 
abwechslungsreiche, kreative, spielerische und 
angepasste Aktivitäten, individuell oder in der Gruppe. 
 

Ein Fahrdienst kann Sie zu Hause abholen und Sie am 
Ende des Tages wieder nach Hause bringen. 
 

Die Anmeldungen erfolgen über die Koordinationsstelle 
des Gesundheits- und Sozialnetzes der Gruyère  
Tel. 026 919 00 19 Mail coordination@rssg.ch 
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